
Пєрємєчлєр 
Пєрємєчне ит, бєрєњге, 

эремчек белєн ясарга була. Аны 
єче ћєм тџче камырдан да єзер-
лилєр, яртылаш кўмелерлек 
итеп майда кыздыралар, мичтє 
яисє духовкада пешерєлєр. Та-
бынга шулпа, катык, соус, єйрєн 
белєн чыгаралар.

Ит пєрємєче. Єче камыр 
єзерлилєр дє, 50 шєр грамлы 
кисєклєргє бўлеп, онда 
євєлєгєч, тўгєрєклєп љєялєр. 
Уртасына иттєн єзерлєгєн 35 г 
эч салып тигезлилєр. Аннары 
камырныњ кырыйларын кўтєреп 
бџрєлєр, уртасын 1-1,5 см ча-
масы ачык калдыралар.

Бераз тоткач, пєрємєчлєр-
не, яртылаш кўмелерлек итеп, 
ачык якларын аска куеп, кай-
нап торган майга салалар, ас-
ты кызаргач, єйлєндерєлєр 
ћєм эченє табадагы майны 
сибєлєр. Пєрє мєчлєр тўгєрєк, 
яссы, кызгылт-сары тџстє , эче 
йомшак булырга, бџрелгєне 

беленеп торырга тиеш. Пєрє-
мєчне ћєр кешегє џчєрне са-
лып бирєлєр.

Пєрємєч эче єзерлєў. Пє-
рємєч эченє ињ яхшысы — си-
мез сыер яисє сарык ите (ике-
сен бергє кушарга да ярый).

Итне юалар да, ваклап турый-
лар ћєм суган белєн ит тарткы-
чтан чыгаралар. Аннары, тоз, 
борыч сибеп, кашык белєн єй-
бєтлєп болгаталар. Єгєр ит ка-
тырак булса, салкын шулпа, су 
яисє сџт кушып, бериш масса 
булганчы тагын болгаталар.

50 г камыр, 25-30 г ит, 10 
г суган, тоз, борыч, кыздыру 
џчен шулпа, 7 г май.

Кипкєн 
љимешлєр 
белєн дџге 
бєлеше

Мондый бєлеш тџче камыр-
дан пешерелє. Камырны љєеп 
майлаган табага салырга. Љєем 
табаныњ кырыйларын каплап то-
рырга тиеш. Алдан бўрттерелеп 
суытылган дџгене камыр џстенє 
тигез итеп салырга, кўп итєп 
сары май яки эреткєн атланмай 
салырга ћєм парда йомшарткан 
йџзем љимешне, теше алынган 
џрек яки кара љимеш тезєргє 
дє тагын бер катлам дџге љєяр-
гє. Аннан юка итеп љєйгєн ка-
мыр белєн капларга, кырыйла-
рын чеметеп ябыштырып чы-
гарга да мичкє яисє духовкага 

куярга. Бєлеш эченє шикєр 
комы да салырга мџмкин. 

Юка бє леш 40-50 ми-
нут пешє. Єзер бє-

лешне џлеш лєргє 
кисеп табынга кай-
нар килеш бирергє. 
Аерым савытта 
эреткєн атланмай 

куела.
(Бер бєлешкє: 1,2 

кг. Тџче камыр, 400 
г.дџге, 400-500 г.љилєк-

љимеш, 200-300 г. май, 200 
г. шикєр комы).
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ОКТЯБРЬ Фаджр
Иртє

Восход
Кояш чыга

Зухр
Џйлє

Аср
Икенде

Магриб
Ахшам

Иша
Ясту

1 7-28 8-28 15-10 18-14 20-14 21-44

2 7-30 8-30 15-10 18-12 20-12 21-42

3 7-32 8-32 15-10 18-10 20-10 21-40

4 7-34 8-34 15-10 18-08 20-08 21-38

5 7-35 8-35 15-10 18-05 20-05 21-35

6 7-37 8-37 15-10 18-03 20-03 21-33

7 7-39 8-39 15-10 18-00 20-00 21-30

8 7-41 8-41 15-10 17-58 19-58 21-28

9 7-43 8-43 15-10 17-55 19-55 21-25

10 7-45 8-45 15-10 17-53 19-53 21-23

11 7-47 8-47 15-10 17-50 19-50 21-20

12 7-49 8-49 15-10 17-49 19-49 21-19

13 7-51 8-51 15-10 17-46 19-46 21-16

14 7-53 8-53 15-10 17-43 18-43 21-13

15 7-55 8-55 15-10 17-41 19-41 21-11

16 7-57 8-57 15-10 17-38 19-38 21-08

17 7-59 8-59 15-10 17-36 19-36 21-06

18 8-00 9-00 15-10 17-34 19-34 21-04

19 8-02 9-02 15-10 17-32 19-32 21-02

20 8-04 9-04 15-10 17-30 19-30 21-00

21 8-06 9-06 15-10 17-27 19-27 20-57

22 8-08 9-08 15-10 17-25 19-25 20-55

23 8-10 9-10 15-10 17-23 19-23 20-53

24 8-12 9-12 15-10 17-21 19-21 20-51

25 8-14 9-14 15-10 17-19 19-19 20-49

26 8-15 9-16 15-10 17-17 19-17 20-47

27 8-17 9-17 15-10 17-15 19-15 20-45

28 8-19 9-19 15-10 17-13 19-13 20-43

29 8-21 9-21 15-10 17-11 19-11 20-41

30 8-23 9-23 15-10 17-09 19-09 20-39

31 8-25 9-25 15-10 17-07 19-07 20-37

 
Туган авылым синењ кырларыњда
Узган инде минем балачак,
Яшел болыннарыњ, борылып аккан сулар
Мєњге ислєремдє калачак.

Утте еллар, ярсып сулар акты
Мин дє киттем туган ягымнан,
Кўњелем сине ћаман якын итє
Ўтсє дє кўп еллар адымнар.

Яшел куакларда кошлар сайрый иде,
Кырларыњда сабан сџрєлєр
Кичке урамнарда гармун тавышлары
Ћаман тџшлєремє керєлєр.

Ерак киттем синнєн, туган ягым
Кўп вакытта искє тџшєсењ.
Эшкє уњган кешелєрењ белєн
Горурланып гџмер кичєсењ.

Кайбер минутларда сине сагынып
Олы юлдан кайтыр идем мин,
Кўњелемдє булган сагышларны
Сине кўргєч онытыр идем мин.

Кызыл тауларыњ да ћаман истє
Су буйларыњ, яшел талларыњ
Йџрєгемдє мєњгелеккє калган
Сызылып аткан алсу тањнарыњ.

Яз кџнендє кар сулары эчеп
Ялан аяк йџгереп ўстек без
Сугыш елларында ачлы туклы
Тџрле хєсрєтлєрне кичтек без.

Нинди авырлыклар кичерсєк тє
Туган авыл йџрєк тўрендє,
Йџгереп кайтыр идем авылыма
Лєкин авылым ерак кўренє.

Олы юлдан кайтып, кырлар аша
Кинєле кўперен узармын
Саумы авылым, сагынып кайттым диеп
Кулларымны сиња сузармын.

Наилє ЗИГАНШИНА.
Самара.

АВЫЛЫМ

Солтангол авылына багышлана


