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Данные предоставлены Бугурусланским муфтиятом. Возможна разница во времени 
в сравнении с другими источниками, на 3-5 минут. (Время летнее).

НАМАЗ
ВАКЫТЛАРЫ
(время местное)

Распространяется в Асекеевском, Абдулинском, Бугуруслан-
ском, Матвеевском, Пономаревском, Cеверном районах.
Свидетельство о регистрации ПИ №ТУ 56-00065, выданное 
Управлением Федеральной службы по надзору в сфере 
связи и массовых коммуникаций по Оренбургской области.

АВГУСТ Фаджр
Иртє

Восход
Кояш чыга

Зухр
Џйлє

Аср
Икенде

Магриб
Ахшам

Иша
Ясту

1 5-43 6-43 15-10 20-35 22-35 24-05

2 5-45 6-45 15-10 20-33 22-33 24-03

3 5-47 6-47 15-10 20-31 22-31 24-01

4 5-49 6-49 15-10 20-29 22-29 23-59

5 5-50 6-50 15-10 20-27 22-27 23-57

6 5-51 6-51 15-10 20-25 22-25 23-55

7 5-53 6-53 15-10 20-23 22-23 23-53

8 5-55 6-55 15-10 20-21 22-21 23-51

9 5-57 6-57 15-10 20-19 22-19 23-49

10 5-58 6-58 15-10 20-17 22-17 23-47

11 6-00 7-00 15-10 20-15 22-15 23-45

12 6-02 7-02 15-10 20-13 22-13 23-43

13 6-04 7-04 15-10 20-11 22-11 23-41

14 6-06 7-06 15-10 20-09 22-09 23-39

15 6-07 7-07 15-10 20-07 22-07 23-37

16 6-08 7-08 15-10 20-05 22-05 23-35

17 6-10 7-10 15-10 20-03 22-03 23-33

18 6-12 7-12 15-10 20-01 22-01 23-31

19 6-14 7-14 15-10 19-58 21-58 23-28

20 6-15 7-15 15-10 19-56 21-56 23-26

21 6-17 7-17 15-10 19-54 21-54 23-24

22 6-19 7-19 15-10 19-52 21-52 23-22

23 6-21 7-21 15-10 19-50 21-50 23-20

24 6-23 7-23 15-10 19-47 21-47 23-17

25 6-24 7-24 15-10 19-45 21-45 23-15

26 6-26 7-26 15-10 19-43 21-43 23-13

27 6-28 7-28 15-10 19-40 21-40 23-10

28 6-30 7-30 15-10 19-38 21-38 23-08

29 6-32 7-32 15-10 19-35 21-35 23-05

30 6-33 7-33 15-10 19-33 21-33 23-03

31 6-34 7-34 15-10 19-31 21-31 23-01

Авыл 
иртєсе
Бигрєк ямьле, хєтирєле 
Љєен авыл иртєсе;
Авыл ташлап чит якларга
Бер дє килми китєсе.

Тањ атканда кошлар сайрый
Су буенда, тирєктє;
Шул сайраган кош моњнары
Ўтеп керє йџрєккє.

Мєчет ягыннан сузылып
Азан тавышы ишетелє;
Тирє-якны сокландырып 
Безгє яња кџн килє.

Шул мизгелдє азган шайтан,
Пєрилєр кереп кача, — 
Авылдагы барча олы
Изге намазга баса.

Кўптє ўтми тау артыннан
Балкып кояш кўренє;
Бакчадагы ўскєн гџллєр
Кояш нурына ўрелє.

Урамнан тузан туздырып
Кырга кџтў кузгала;
Тємле йокыдан уянып
Елый сабый, бер бала.

Авыл халкы шєћєр кебек
Йокламый єле ярый;
Кемдер балыкка ашыга, 
Кемдер бакчасын карый.

Эше барларны машина
Каядыр эшкє илтє;
Эшсезлєр кибет янында 
Ачылуын зарыгып кџтє.

Авыл иртєсе љєйлєрен
Кџн дє шулай башлана;
Авылда яшєргє була,
Туган якны ташлама.

 

Гомер
Кайчагында, эшлєр юкта
Уйлар борчый кўњелне;
Кџннєр ўтє, еллар уза
Картаябыз тўгелме?

Кичє генє малай идек
Балык тотып йџрўче;
Бўген єйлєндек кешегє-
Юкны-барны кўрўче.

Кичє генє йџри идек
Кичен кызлар озатып;
Шул узган яшьлеккє берєр
Килєсе иде кайтып.

Телєсєктє белєлмибез
Алда нилєр буласын;
Тєкьдир белєн язмыш йџртє
Љирдє єдєм баласын.

Заяга ўткєн кџннєргє
Уфтанмыйк єле бердє;
Яхшылары истє калсын 
Начары очсын љилдє.

Сафиулла ЄЋЛИУЛЛИН,
Иске Мџъмин авылы.

Салкын 
эчемлеклєр 

Єзерлєў ысуллары Ћєм тєм-
нєре буенча эчемлеклєр бик кўп 
тџрле була. Аларны яња љыйган 
Ћєм кипкєн љилєк-љимештєн, 
бал, шикєр, арыш, арпадан, са-
лат оны, арыш ипие, колмак 
яисє чўпрєдєн єзерлилєр. Мон-
дый эчемлеклєрне џй шартла-
рында єзерлєў кыен тўгел.

Лєкин шуны истє тотарга ки-
рєк: яња љыйган љилєк-љимеш 
эчемлеклєрнен озак кайнатырга 
ярамый, югыйсє аларныњ вита-
миннары бик кўп югала. Суыткан 
љилєк-љимеш эчемлеклєренє 
телєгєн кешегє лимон кислота-
сы да салырга мџмкин. 

Куе сосла 
Арыш онын салат оны белєн 

катнаштырырга (салат онын 
єзерлєў: Арыш яки арпа алырга, 
салкын суда югач, џстен каплап 
љылы урынга куярга. Корырак 
булса, арышка су бџркергє. 
Берничє кџннєн орлык шыта 
башлый. Шыткан орлыкны юка 
гына итеп калайга љєеп духов-
када киптерергє Ћєм тартты-
рырга) да сыек кына камыр 
изєргє, юган башак яисє вакла-
ган салам џстєргє; боларныњ 
барысын да яхшылап болгатыр-
га Ћєм чиста итеп юган балчык 
чўлмєклєргє тутырырга (сосла-
ны агызып алу џчен чўлмєк сте-
наларына тџплєреннєн ике бар-
мак биеклегендє тишек тишєргє 
Ћєм аны агач бџке белєн єйбєт-
лєп бџкелєргє кирєк). Камырлы 
чўлмєкне эссе мичкє куеп бер 

тєўлек тотарга. Мич суынмасын 
џчен аныњ капкачын балчык 
белєн сыларга кирєк. Мичтє ка-
мыр пешє. Чўлмєклєрне мичтєн 
алып кайнар су салырга Ћєм 
џслєрен каплап 3-4 сєгать то-
тарга. Пешеп кипкєн камыр ље-
беп сыеклангач, чўлмєклєрне 
џстєлгє куярга Ћєм бџкелєрен 
ачып сосланы кињ улактан кеч-
кенє имєн кисмєккє агызырга. 
Барлык чулмєклєрдєге сосла да 
кисмєккє тутырыла. Єзер сосла 
кызыл тџстє, куе, баллы була. 
Эчемлек тутырган кисмєкне сал-
кынга куярга кирєк. Сосла та-
бынга касєгє яки чынаякка са-
лып бирелє. 

Сосладан бушаган чўлмєккє 
тагын бер тапкыр кайнар су ту-
тырырга мџмкин. 2-3 сєгєтьтєн 
чўлмєктє яњадан, тик инде бу 
юлы сыеграк, сосла џлгерє. 
Анысын квас єзерлєў џчен фай-
даланырга мџмкин.

Квас
Квасны сыек сосладан да 

Ћєм шулай ук арыш ипиеннєн 
дє єзерлєргє була. 

Арыш ипиен телемлєп кисеп 
табага яки калайга тезєргє дє 
мичкє яисє духовкага куеп кип-
терергє. Аз гына кџйгєн бу соха-
рины имєн кисмєккє салырга, 
аннары кайнар су тутырырга 
Ћєм џстен капларга. Тџнєтмє 
бўлмє температурасына кадєр 
суынгач, ања алдан аерым са-
вытта пешереп суыткан колмак 
яки љылы суда изгєн чўпрє са-
лырга. Бер тєўлектєн соњ тџнєт-
мєне, нечкє илєктєн яки марля-
дан сџзеп, салкынга куярга. 

Чемердєп торсын џчен тџнєт-
мєгє бодай оныннан єчеткєн 
апара салалар. Телєген кешегє 
кваска колмак яисє чўпрє (яки 
апара) белєн бергє шикєр, юал 
да џстєргє мџмкин. Тємлерєк 
булсын џчен, йџзем љимеше дє 
салалар. 

Апара џстємичє генє ясаган 
квас кызгылт тџстє, єчкелтем-
баллы була. 

10 литр суга: 1-1,2 кг арыш 
ипие, 200-300 г чўпрє яки 200-
300 г колмак, 450-550 г шикєр 
комы я бал.


