
Карабодай 
бєлеше

Карабодай ярмасы белєн 
пешергєн бєлеш, бигрєк тє 
авылларда, тансык сыйлардан 
санала. Бу бєлешне итсез ге-
нє, тик бик кўб итеп май (эрет-
кєн атланмай, сары май яисє 
каз мае) салып пешерєлєр. 
Аны гџбєдия кебєк биек итеп 
єзерлилєр.

Карабодай ярмасын башта 
табада кыздыралар да тозлы 
сџтте бераз бўрттереп алалар, 
суынгач, бєлеш ясыйлар. Май 
ћєм тоз сибеп, суган џс тєп, 
бол гаталар.

Карабодай бєлешенє дє ка-
мырны башка бєлешлєрге бас-
кан кебек басалар, тик азрак 
ши кер комы гына џстилєр.

Табынга шулпалы ит бєле-
ше кебек чыгаралар.

Бер бєлешке: 1 — 1,5 кг 
камыр, 1 кг карабодай ярма-
сы, 200 — 300 г сары май, 
300 г суган, тоз, борыч.

Чебеш 
бєлеше

Єче камыр єзерлилєр. Бє-
лешне тўгєрек итеп (табада) 
яисє озынча итеп (калайда) 
ясыйлар.

Чистарткан, юган чебєшнењ 
итен сџягеннєн аералар да вак 
кына турыйлар. Канатларын 
ћєм башка ваграк сџяклєрен 
шул килеш салалар. Итне са-
вытка салып, тоз, борыч сибеп, 
єйбєтлєп болгаталар.

Камырны куна тактага љєеп, 
майлы табага салалар, камыр 
џстенє каты итеп пешереп вак 
кына тураган йомырка сибє-

лєр; аннары, чебеш итен са-
лып, џстенє тагын йомырка, 
башлы суган салалар да кўп 
итеп май сибєлєр. Бєлешнењ 
џстен тагын камыр љєеп кап-
лыйлар, 10 минут кабарткач, 
мичкє куялар. Бєлешнењ йџзе 
килгєч, аны мичтєн алып, џс-
тенє юеш кєгазь каплыйлар. 
Чебеш бєлеше 45-60 минут ча-
масы пешє.

Бєлешне мичкє куюга, че-
бєшнењ сџяклареннєн шулпа 
пешерєлєр. Бєлешне мичтєн 
алып капкачын аз гына кисеп 
шулпа салалар да тагын мичкє 
куялар. Бєлешне табынга таба-
сы белєн чыгаралар.

Бер бєлешке: 1 — 1,2 кг 
камыр, 500 — 600 г лы че-
беш, 8 — 10 йомырка, 150 
— 200 г май, 100 — 150 г су-
ган, тоз, борыч.

Чуенда 
пешкєн 
бєлеш

Бєлешне чуенда кыш кџне, 
гадєттє мич якканда єзер-
лилєр. Эре итеп бєрєњге туры-
лар да тирєн кастрюльгє сала-
лар, шунда чи яисє майсыз гы-
на кыздырып алган суган, кузы 
чиклєвеге кадєр итеп тураган 
ит, борыч, лавр яфрагы џс-
тилєр. Барысын бергє єйбєт-
лєп болгаталар. Чуен тџбенє - 
май, аныњ џстенє - юка итеп 
љєйгєн камыр, тагын май ћєм 
єзер эчне салалар, барысы кў-
мелерлек кенє шулпа џстилєр. 
Чуенныњ џстен каплап мичкє 
куялар. Бєлеш 3 — 4 сєгатьтєн 
пешеп љитє. Шулай да аны 
ашыгып алмаска кирєк: бєлеш 
шулпасы белєн бераз томала-
нып торса, тємлерєк була. 
Бєлешнењ эчен болгатмыйча 
гына, катлам-катлам итеп: ит, 
суган, бєрєњге, май ћєм шул-
па, алар арасына тоз, борыч 
сибеп салырга да мџмкин. 
Бєрєњге урынына — карабо-
дай, дџге, борай, бодай ярма-
сы, є сыер яки сарык ите уры-
нына кош ите дє алырга ярый.

2 кг бєрєњге, 1,5 кг ит, 
200 г суган, 200 г май, кирє-
генчє тоз, борыч.
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Тормыш љыры
Без яшибез бу дџньяда
Шатлык ћєм бєхет џчен 
Тормыш юлын ўткєн чакта
Киртєлєр ўтєр џчен.

Без килгєнбез вакытлыча
Гомер юлын ўтєргє 
Туганнар ћєм дуслар белєн
Кайгыларны бўлєргє

Дџнья назы, сџю хисе
Ўтеп керє љаннарга
Љан љылысы, рєхмєт сўзе
Балкый безнењ йџзлєрдє.

Очрашу
Гомерлєрнењ бик тиз ўтє мизгеллєре
Сихри уйлар йџри кўњелдє
Яхшы кешелєр белєн очрашканда 
Рухи байлыгыбыз кџч ала.

Туган якныњ ўскєн нигезлєре
Ћєрчак безне тарта ерактан 
Беренче кат аваз сузган љирлєр
Туган љирењ — безне кан тарта.

Канатлары љєеп очкан кашлар сыман 
Таралыша ўскєч балалар 
Сџйлєшерлєр еллар ўткєч сџенеп
Таныш йџзлєр, таныш тавышлар.

Яшьлегебез
Кая алып бара безнењ ўткєн еллар?
Ни сџйлєрбез ахры чиклєрдє?
Ўтсєк иде тормыш баскычларын
Йомгаклатып тик бер кўпердє
Яшьлегебез калды кўњелдє...
Кєдерлєрен белик, дуслар!
Ўткєн кџнне, уткєн тормышны
Бер очрашып сџйлєшєсе килер
Сагынып балачакны, дусларны
Яшьлегебез калды йџрєктє...
Кайчак бездє яња фикер туа
Кайтасы дип узган мизгелгє
Карлыгачлар кебек безнењ уйларыбыз
Очып китє бик тє еракка
Яшьлегебез калды еракта...

Нурия ВАХИТОВА. 
Богырыслан.

июнь Фаджр
Иртє

Восход
Кояш чыга

Зухр
Џйлє

Аср
Икенде

Магриб
Ахшам

Иша
Ясту

1 5-07 6-07 15-10 20-54 22-54 24-24

2 5-06 6-06 15-10 20-55 22-55 24-25

3 5-05 6-05 15-10 20-56 22-56 24-26

4 5-05 6-05 15-10 20-57 22-57 24-27

5 5-04 6-04 15-10 20-58 22-58 24-28

6 5-04 6-04 15-10 20-59 22-59 24-29

7 5-03 6-03 15-10 21-00 23-00 24-30

8 5-02 6-02 15-10 21-01 23-01 24-31

9 5-01 6-01 15-10 21-02 23-02 24-32

10 5-01 6-01 15-10 21-03 23-03 24-33

11 5-01 6-01 15-10 21-04 23-04 24-34

12 5-00 6-00 15-10 21-05 23-05 24-35

13 5-00 6-00 15-10 21-05 23-05 24-35

14 5-00 6-00 15-10 21-06 23-06 24-36

15 4-59 5-59 15-10 21-06 23-06 24-36

16 4-59 5-59 15-10 21-06 23-06 24-36

17 4-59 5-59 15-10 21-07 23-07 24-37

18 4-59 5-59 15-10 21-07 23-07 24-37

19 4-59 5-59 15-10 21-07 23-07 24-37

20 4-59 5-59 15-10 21-08 23-08 24-38

21 4-59 5-59 15-10 21-08 23-08 24-38

22 4-59 5-59 15-10 21-08 23-08 24-38

23 5-00 6-00 15-10 21-08 23-08 24-38

24 5-00 6-00 15-10 21-08 23-08 24-38

25 5-00 6-00 15-10 21-09 23-09 24-39

26 5-01 6-01 15-10 21-09 23-09 24-39

27 5-02 6-02 15-10 21-09 23-09 24-39

28 5-03 6-03 15-10 21-09 23-09 24-39

29 5-03 6-03 15-10 21-09 23-09 24-39

30 5-03 6-03 15-10 21-09 23-09 24-39


