
Кипкєн 
љимешлєр 
белєн дџге 
бєлеше

Мондый бєлеш тџче кмыр-
дан пешерелє. Камырны љєеп 
майлаган табага салырга. 
Љєем табаныњ кырыйларын 
каплап торырга тиеш. Алдан 
бўрттерелеп суытылган дџгене 
камыр џстенє тигез итеп са-
лырга, кўп итєп сары май яки 
эреткєн атланмай салырга ћєм 
парда йомшарткан йџзем љи-
мешне, тџше алынган џрек яки 
кара љимеш тезєргє дє тагын 
бер катлам дџге љєяргє. Аннан 
юка итеп љєйгєн камыр белєн 

капларга, кырыйларын чеметеп 
ябыштырып чыгарга да мичкє 
яисє духовкага куярга. Бєлеш 
эченє шикєр комы да салырга 
мџмкин. Юка бєлеш 40-50 ми-
нут пешє. Єзер бєлешне џлеш-
лєргє кисеп табынга кайнар 
килеш бирергє. Аерым савытта 
єреткєн атланмай куела.

(Бер бєлешкє: 1,2 кг. Тџче 
камыр, 400 г.дџге, 400-500 
г.љилєк-љимеш, 200-300 г. 
май, 200 г. шикєр комы).

Чия бєлеше
Єзер єче камырны ике тигез 

булмаган кисєккє бўлєргє.Зур-
рак кисєген 0,5 см калынлыкта 
љєеп табага салырга ћєм тџ-
шен алган, юган чияне тезєргє 
дє џстенє шикєр комы сибєр-
гє. Камырныњ калганын љєеп 
чия џстенє капларга ћєм 
бєлешнењ кырыйларын ябыш-
тырып мичкє тыгарга. Чия 
бєлешнен кабартып тормый-
лар, чџнки чия суы чыгып ка-
мырны љебетўе ихтимал.

(Бер бєлешкє: 1кг камыр; 
600-800 г. чия, 250 г. шикєр 
комы, 1 йомырка (бєлеш џс-
тенє сџртў џчен)).
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ХАЉ СЄФЄРЕ

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Март Фаджр
Иртє

Восход
Кояш чыга

Зухр
Џйлє

Аср
Икенде

Магриб
Ахшам

Иша
Ясту

1 7-20 8-20 14-10 17-12 19-12 20-42

2 7-17 8-17 14-10 17-13 19-13 20-43

3 7-15 8-15 14-10 17-15 19-15 20-45

4 7-12 8-12 14-10 17-17 19-17 20-47

5 7-10 8-10 14-10 17-19 19-19 20-49

6 7-08 8-08 14-10 17-21 19-21 20-51

7 7-05 8-05 14-10 17-23 19-23 20-53

8 7-03 8-03 14-10 17-25 19-25 20-55

9 7-01 8-01 14-10 17-27 19-27 20-57

10 6-58 7-58 14-10 17-29 19-29 20-59

11 6-55 7-55 14-10 17-31 19-31 21-01

12 6-53 7-53 14-10 17-32 19-32 21-02

13 6-51 7-51 14-10 17-34 19-34 21-04

14 6-49 7-49 14-10 17-36 19-36 21-06

15 6-47 7-47 14-10 17-38 19-38 21-08

16 6-44 7-44 14-10 17-40 19-40 21-10

17 6-41 7-41 14-10 17-42 19-42 21-12

18 6-39 7-39 14-10 17-43 19-43 21-13

19 6-37 7-37 14-10 17-45 19-45 21-15

20 6-35 7-35 14-10 17-47 19-47 21-17

21 6-32 7-32 14-10 17-49 19-49 21-19

22 6-29 7-29 14-10 17-51 19-51 21-21

23 6-27 7-27 14-10 17-53 19-53 21-23

24 6-25 7-25 14-10 17-55 19-55 21-25

25 6-23 7-23 14-10 17-57 19-57 21-27

26 6-20 7-20 14-10 17-59 19-59 21-29

27 6-17 7-17 14-10 18-01 20-01 21-31

28 6-15 7-15 14-10 18-03 20-03 21-33

29 6-12 7-12 14-10 18-05 20-05 21-35

30 6-10 7-10 14-10 18-07 20-07 21-37

31 6-07 7-07 14-10 18-08 20-08 21-38

Данные предоставлены Бугурусланским муфтиятом. 
Возможна разница во времени в сравнении с другими источниками, на 3-5 минут.

НАМАЗ
ВАКЫТЛАРЫ
(время местное)
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Авыз ачу. (уразада кич 
ашау) 

Авызда ботка пешерў. 
(сўзен рєтле сџйли алмау) 

Авыздан сулар килў. (тємле 
єйбергє кызыгып) 

Авыз кўтєреп калу. (џле-
штєн калу) 

Авыз пешкєн. (алданылган) 
Авыз суын корыту. (гел 

сџйлєў) 
Авыз тутырып єйтў. (кыен-

сынмыйча, тарсынмыйча) 
Авыз чайкау. (яманат сџй-

лєў) 
Авызын ачса ўпкєсе кўренє. 

(бик ярлы ћєм ябык) 
Авызында ашы — кўзендє 

яше. (рєхєттє яшєп зарла-
нучы тур.) 

Авызына шайтан тџкергєн. 
(љор сўзле кеше тур.) 

Авызы колагына љиткєн. 
(бик шат) 

"Авызы ни сџйлєгєнне кола-
гы ишетми". 

Авызын каплау (томалау, 
ябу). (оста љавап кайтару) 

"Авызыња бал да май!" (ях-
шы хєбєр єйтўчегє яки яхшыга 
юраучыга љавап) 

Авызыњнан кереп артыњ-
нан чыга. (бик юмакай кеше) 

"Авызыњнан љил алсын". 
(бўтєнчє телгє алмаска) 

"Авызыњны ўлчєп ач". 
Авыртмас башка тимер та-

як. (џстємє бєлє) 
"Агай — олы, мин — зур".

Кадерле миллєттєшлєрем! 
Дин кардєшлєрем!

Менє “Туган як” гєљитенењ 
2нче санын укып, кўњелем хуш-
ланды. Бигрєк тє Фєрит єфєн-
де Нугумановныњ хаљ сєфєре 
турында язган язмасын укыгач, 
бик шатландым. Без бит бер 
тџркемдє идек, мин дє барган 
идем былтыр. Тагын анда йџр-
гєн бєхетле мизгеллєр искє 
тџште...

Дин кардєшлєрем белєн ди-
небез турындагы уй-хислєрем 
белєн уртаклашмакчы булдым. 
Ниятем: динебез турында єз 
булса да кирєкле мєгълўмат би-
рергє тырышу. Мџселман кеше-
сенењ љан азыгы — ул дини бе-
лем алу. Рєсўлебез с.г.в. безгє 
бишектєн алып лєхеткє чаклы 
белем алырга кушкан. Бўгенге 
мџселманнарныњ кўпчелеге ди-
ни мєгълўмат алуга мохтаљ. Ди-

ни вєгазь — нєсыйхєт ул љан 
азыгы. Аныњ аркылы кешенењ 
иманы ныгый, ўсє.

Ничек сукыр кеше таягы 
белєн капшап юл эзлєгєн кебек, 
без дє, хєзерге мџселманнар, 
ћєрбер дин турында єйтелгєн 
сўзгє ышанып, гореф — гадєт-
лєребезне дє дин дип белеп, 
чын исламнан бик ерак торган 
хєлебєздє дє, ўзебезне юк — 
бар белєн юатып, тиешенче Ал-
лаћудан курка да белмєгєн хєле-
бездє, “Аллаћ рєхимле, кичерер 
єле”, дип, гомер уздырып, гаф-
лєт йокысында кала бирєбез. 
Шуња кўрє мин, єз булса да, 
кардєшлєрем иманы артса, 
миња да савап булыр дип, язып 
утырам.

Без, хатын — кызлар, Богы-
рысланда мєчеттє укыйбыз, ин-
де 3-4 ел буладыр. 20-30 хатын 
Корьєнне ўзе карап, тєљвид 

белєн укый ала. Алар бик куана-
лар, мєгънєсен дє белик дип, 
гарєп телен џйрєнєлєр. Є 
Корьєндє шундый аятьлєр бар, 
матурлыгына, дџреслегенє ис 
китеп, шатлыктан елыйсы килє. 
Мине куандырган шундый аять-
лєрнењ берсе:

“Иннє єкрамєкўм гиное — 
Ллаћи эткакум”. Мєгънєсе: Ал-
лаћу Тєгалє бу дџньяда кем бу-
луыња карамый, ахирєттє ињ 
хџрмєтле кеше, Ања буйсынып 
яшєўче кеше була.(ягъни бу дџ-
ньяда син бай булмасањ да, этеп 
— тџртеп йџртсєлєр дє, Ахирєт-
тє, Аллаћ кушканча яшєгєн бул-
сањ, ўзењє тиешле хџрмєтне 
алачаксыњ, диелє. Иншє, Аллаћ.)

Дџњья љињел тўгел, гаделлек 
табу да кыен. Шушындый аять-
лєрне укыгач, ничек шатланмый-
сыњ, ничек: “Єй, Раббым! Ярый 
єле син бар”, — димисењ. 

Кўњел йомшарып, Аллаћудан 
яхшылык сорарга уйлаганда, ўз 
ана телебездє сорарга да ярый. 
Бер — ике дога рєвешен ките-
реп китєм:

1.И, Раббым! Гафу ителмєгєн 
гџнаћларымны калдырма, љан 
тынычсызлыгыннан, хєсрєттєн 
коткар! Син риза булырлык бер 
генє догамны, соравымны да 
љавапсыз калдырма!

2.И, Аллаћым! Синнєн Ўзењ-
нењ рєхмєтењє мине якынай-
туыњны сорыйм, мине 

Ўзењнењ ярлыкавыња илтє 
торган юлга сал!

Барыбызга да Аллаћудан 
хєерле гомер, тулы иман сорап 
калучы Гєлимє апагыз.

Гєлимє Хакимова, 
мџгаллимє, хаљия.

Богырыслан шєћєре.

Динебез  турында  уй — хислєрем

Єйтемнєр ћєм фразалар


