
Тџйгєн кара 
карлыган 
(єзерлєўнењ 
салкын 
ысулы)

Кара кралыганны чўплєрен-
нєн, бозылганнарыннан ара-
лап, юып киптергєч ит тарткы-
чтан чыгарырга, эмальле са-
вытка салырга да шикєр комы 
кушып бик яхшылап болгатыр-
га, є аннары банкаларга туты-
рырга. Мондый вареньены 
башкача єзерлєргє дє була. 
Моныњ џчен карлыганны шикєр 
комы белєн бергє эмальле та-
бакка салып агач тукмак белєн 
тџялєр, аннан соњ банкаларга 
тутырып џсларенє шикєр комы 
салалар ћєм капкач каплап 
салкын урынга куялар. Икенче 
ысул белєн єзерлєгєн варень-
еда витаминнар кўбрєк сакла-
нып кала.

1кг кара карлыганга 1,5 -2 
кг шикєр комы.

Кара 
карлыган 
вареньесы 

Бик ўк єче булмаган карлы-
ган алырга, пешеп љитмєгєн 
ћєм бозылганнарыннан ара-
ларга, кипкєн касє яфракла-
рыннан чистартырга, юарга да, 
кайнап торган сиропка салып, 
кура љилєге вареньесы кай-
наткандагы кебек єзер булган-
чы кайнатырга. Карлыган варе-
ньесын љилєкнекенє караганда 
озаграк кайнатрыга кирєк.

1 кг кара крлыганга (љи-
лєк лєрнењ єчелегенє ка-
рап) 1,5 кг шикєр комы, 1 
стакан су.

Как (єлў кагы)
Алманыњ кабыгын єрчергє, 

ўзєлген алырга да бераз су 
белєн кастрюльгє салып ут 
џстендє яки духовкада пеше-
рергє. Алма йошмыргач, аны 
суытып ит тартыкачтан чыга-
рырга яисє илєк аша уарга. 
Аннары ања бераз шикєр комы 
яки бал кушып та болгатырга 
мџмкин. Барлыкка килгєн мас-
саны чиста, майлаган фанер 
яки такта џстенє 5 мм калын-
лыгында итеп мичтє яки ду-
ховкада да киптерергє мџм-
кин. Кипкєн какны тиз-тиз 
генє тактадан куптаралар. Аны 
рулет кебек чорнап салкын 
урынга куялар. Кирєк булганда 
какны шакмаклап яки кыек 
шакмаклап турап чєй янына 
бирєлєр. Какны чи алмадан да 
єзерлєргє була. Моныњ џчен 
алманы кабыгын єрчеп, 
ўзєклєрен алып ит тарткычтан 
чыгаралар. Калганын барысын 
да югарыда сџйлєп ўтелгєнчє 
эшлилєр. Кайвакытта какны 
алма повидлосыннан да ясый-
лар, лєкин бу очракта повидло 
кайнатканда шикєр бџтенлєй 
салынмый яки ярты норма гы-
на салына. 

Какны каен љилєге, на-
рат љилєге, чия, шомырт, 
ми лєш тєн дє єзерлєргє 
мџмкин. 
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Май Фаджр
Иртє

Восход
Кояш чыга

Зухр
Џйлє

Аср
Икенде

Магриб
Ахшам

Иша
Ясту

1 5-03 6-03 15-10 21-08 23-08 24-38

2 5-04 6-04 15-10 21-08 23-08 24-38

3 5-05 6-05 15-10 21-08 23-08 24-38

4 5-06 6-06 15-10 21-07 23-07 24-37

5 5-07 6-07 15-10 21-07 23-07 24-37

6 5-08 6-08 15-10 21-07 23-07 24-37

7 5-09 6-09 15-10 21-06 23-06 24-36

8 5-10 6-10 15-10 21-05 23-05 24-35

9 5-11 6-11 15-10 21-04 23-04 24-34

10 5-12 6-12 15-10 21-03 23-03 24-33

11 5-13 6-13 15-10 21-02 23-02 24-32

12 5-14 6-14 15-10 21-01 23-01 24-31

13 5-15 6-15 15-10 21-00 23-00 24-30

14 5-16 6-16 15-10 20-59 22-59 24-29

15 5-17 6-17 15-10 20-58 22-58 24-28

16 5-18 6-18 15-10 20-57 22-57 24-27

17 5-19 6-19 15-10 20-56 22-56 24-26

18 5-21 6-21 15-10 20-55 22-55 24-25

19 5-23 6-23 15-10 20-54 22-54 24-24

20 5-25 6-25 15-10 20-52 22-52 24-22

21 5-26 6-26 15-10 20-51 22-51 24-21

22 5-27 6-27 15-10 20-50 22-50 24-20

23 5-28 6-28 15-10 20-49 22-49 24-19

24 5-30 6-30 15-10 20-47 22-47 24-17

25 5-32 6-32 15-10 20-45 22-45 24-15

26 5-33 6-33 15-10 20-44 22-44 24-14

27 5-34 6-34 15-10 20-43 22-43 24-13

28 5-36 6-36 15-10 20-41 22-41 24-11

29 5-38 6-38 15-10 20-39 22-39 24-09

30 5-40 6-40 15-10 20-37 22-37 24-07

31 5-41 6-41 15-10 20-36 22-36 24-06

Яратамын авылымны,
Тыкырык — урамнарын,
Монда яшим, яши монда
Дусларым, туганнарым.

Яратамын басуларын
Зирекле су буйларын;
Монда ўстем, белем алдым, 
Монда ўтте туйларым.

Яратамын урманнарын, 
Кџмештєй чишмєлєрен;

Љєй кџннєрендє баргалап 
Суларын эчкєлєдем.

Ул чишмєлєрнењ сулары
Тємьле дє, шифалы да;
Еш кына авыл яшьлєре
Куњел ачалар монда.

Авылымны бизєп тора 
Манаралы мєчете;
Кўплєребезгє тєўбєгє 
Килергє вакыт љитте.

Яратамын кешелєрен, 
Дин тоткан ишелєрне;
Мєчеттєн азан тавышы
Ишетелє кичлєрен.

Хєтеремдє, истєн чыкмый
Хыялый бала чагым;
Мџмкин булса, кайтыр идем.
Єйлєнеп шунда тагын.

Онытылмый, кўз алдымда
Авыр сугыш еллары;

Кўпме сугыштан кайтмаган
Авылымныњ уллары.

Кызганычка каршы хєзер 
Бозылды заманалар;
Кая — карама фєљигє, 
Елый ата — аналар.

Авылыбыз бетеп бара, 
Кўпме џйлєр йозакта;
Яшьлєребез, бєхет эзлєп, 
Китєлєр тџрле якка.

Љир сџрелми, ат љигелми,
Тирє — якны чуп баса;

Єйтерсењ лє, кичє генє
Сугыш ўткєн, лєбаса.

Нєрсє булды бу дџньяга, 
Авылымны кызганам;
Иншалла, тормышыбыз 
Яхшырыр берєр заман.

Сафиулла 
ЄЋЛИУЛЛИН.
Иске Мџъмин 

авылы.

Яратам авылымны


