
Йомырка 
пельмєне
500 гр онга камырга, 
1 ст сџт, тоз, фаршка: 
15 кўкєй, 4 — 5 суган, 50 гр 
май, тоз ћєм кара борыч.

Камырны басарга, пельмєн-
некы кебек љєергє ћєм, и дўрт 
почмаклап кисєргє. Пешкєн 
йомырканы вак кына турап, су-
ган, май белєн суганны жарить 
итеп, тоз, кара борыч белєн 
бутарга.Љєйгєн дўрт почмаклы 
камырга пельмєн кебек ясап, 
кайнап торган суда пешереп 
алып, тєрилкєлєргє салгач, 
каймак яки майонез салырга.

Фарширо вать  
ителгєн кабак
Кабак — 500гр, ит — ўзегез 
телєгєнчє, суган — 2 баш, 
тоз, борыч, — ўзегез 
телєгєнчє.

Кабакны 2-3 см аягыннан 
астарак ачарга да эчендєге 
тешлєрен ћєм љимешлєрен 
чистартырга.Фаршны эченє ту-
тырып џстен киселгєн ягы 
белєн капларга. 2-3 сєгатькє 
духовкага яки пичкє куярга.
Фарш болай єзерлєнє: итне 
вак кына турарга яки мясоруб-
ка аша ўткєзергє, суган, тоз, 
кара борыч барысын бергє ку-
шарга. Кабакны каймак яки ат-
ланмай яки майонез белєн 
єзерлєргє була.Табынга бир-
гєндє кабакныњ тышын салды-
рырга, эчендєге мякоть белєн 
фаршны тєрликєгє салырга.

Бик тємле булыр. 

Клара ШАКУРОВА,
Богырыслан шєћєре.
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Данные предоставлены Бугурусланским муфтиятом. Возможна разница во времени в 
сравнении с другими источниками, на 3-5 минут. (Время летнее).

НАМАЗ
ВАКЫТЛАРЫ
(время местное)

Распространяется в Асекеевском, Абдулинском, Бугу-
русланском, Матвеевском, Пономаревском районах.

Свидетельство о регистрации ПИ №ТУ 56-00065, выдан-
ное Управлением Федеральной службы по надзору в сфере 
связи и массовых коммуникаций по Оренбургской области.

Агач тел. (тупас сўзле) 
Агылыйга тагылый. (телєсє 

кемгє иярє) 
Адєм актыгы / Адєм алама-

сы. (бик єшєке кеше) / Адєм 
имгєге. (бик булдыксыз я кеше 
џстенє калган кеше) / Адєм 
кџеге. (љєфа, хєсрєт китерўче) 

Адєм кџлкесе (мєсхєрєсе). 
(хурлыклы эш-хєл) / Адєм ху-
ры. (тўбєнлекле) 

Адєм рєтле. (ярарлык 
кимєлдє) 

Ай кўрде, кояш алды. (кыска 
булып кинєт беткєн нєрсє тур.) 

Айт дигєнгє тайт дип тору. 
(ћєр йомышка єзер тору) 

"Ай-ћаенда юк". (гел дє уй-
ламый) 

Ак болытларда йџзў. (буш 
хыяллар) 

"Акмаса да тама". (єз-єзлєп 
керем керє) 

Акны карадан аермау. (на-
данлык яки белексезлек) 

"...Ак сакаллы карт булыр 
идем". (...эшем уњар иде) 

Актан-карадан сўз єйтмєў. 
(бер якны да якламау) 

Актык чиктє. (соњгы чара 
итеп), 

"Акча бездє бер букча". 
Акча сугу. (кўп акча алу) 
Акча тўгў. (зур чыгымнар 

тур.) 
Акыл сату. (белдекле булып 

сџйлєнў) 
"Акыл џлєшкєндє абзар ар-

тында калган". 
Акылга таман (сай, чамалы, 

љињел) / [акылга] тулы тўгел 
Ал да гџл. (бик яхшы, бик 

шєп) 
Алма апа. (ананыњ сењлесе) 
"Алла боерса" [Аллабирса] / 

"Алла телєсє" 
Алла бєндєсе / Хода бєндє-

се. (беркатлы, кўндєм, саф 
кўњелле) 

Аллага тапшыру / "Аллага 
тапшырдык". (тєвєккєллєп 
башлау) 

"Алла диген!" (бик узынма / 
яман сўз сџйлємє)

Язмышлардан — узмыш юк шул, 
Мањгайларга сырлар салып,
Чєчлєрне иртє чаллатып,
Сугыш гєлємєтлєре кичерде.
Кайгы — хєсрєт кўреп, 
кўз яшьлєрен тўгеп 
Кадерле єниебез безне ўстерде.

Минем єнием гєйбєт сџйлємєде
Нахак сўзлєр џйгє кертмєде;
Гел михербанлы, гел изгелекле иде
Кешелєргє булган хезмєте, хџрмєте.

Кўзлєреннєн кайнар яшь тамада,
Кайнар кочагына алып безне яклады,
Авыр тормыш, ачы хєсрєтлєрдєн
Нєселем џзелмєсен — дип 
Бар кыенлыктан безне саклады.

Єнкєемє ћєм бар булган єрвахларга
Барсына бездєн хєер — дога.
Нєсел љеплєре џзелмєсен љирдє,
Еллар имин булсын, кўклєр тыныч булсын, 
Изге нурлар ињсен, кояш балкып торсын 
Илаћым љир шарында.

7-05 8-05 15-10 19-10 21-10 22-40

7-03 8-03 15-10 19-12 21-12 22-42

7-01 8-01 15-10 19-14 21-14 22-44

6-58 7-58 15-10 19-15 21-15 22-45

6-55 7-55 15-10 19-17 21-17 22-47

6-52 7-52 15-10 19-19 21-19 22-49

6-50 7-50 15-10 19-21 21-21 22-51

6-48 7-48 15-10 19-22 21-22 22-52

6-46 7-46 15-10 19-24 21-24 22-54

6-43 7-43 15-10 19-26 21-26 22-56

6-40 7-40 15-10 19-28 21-28 22-58

6-38 7-38 15-10 19-30 21-30 23-00

6-36 7-36 15-10 19-32 21-32 23-02

6-34 7-34 15-10 19-33 21-33 23-03

6-32 7-32 15-10 19-35 21-35 23-05

6-29 7-29 15-10 19-37 21-37 23-07

6-27 7-27 15-10 19-39 21-39 23-09

6-25 7-25 15-10 19-41 21-41 23-11

6-22 7-22 15-10 19-42 21-42 23-12

6-20 7-20 15-10 19-44 21-44 23-14

6-17 7-17 15-10 19-46 21-46 23-16

6-15 7-15 15-10 19-48 21-48 23-18

6-13 7-13 15-10 19-49 21-49 23-19

6-10 7-10 15-10 19-51 21-51 23-21

6-08 7-08 15-10 19-53 21-53 23-23

6-06 7-06 15-10 19-55 21-55 23-25

6-04 7-04 15-10 19-56 21-56 23-26

6-02 7-02 15-10 19-58 21-58 23-28

6-00 7-00 15-10 20-00 22-00 23-30

5-58 6-58 15-10 20-02 22-02 23-32

Авылда яшєу кўњелле,
Бер катлы кешелєре.
Ћич нєрсєгє исе китми,
Булмаса да эшлєре.

Кўмєк хуљалык таралгач
Эшкє куучы да юк;
Халык риза, ачтан ўлми
Џс бџтен, тамагы тук.

Кайберєўлєре генє
Акча диеп баш вата,
Я суган, кишер ўстереп.
Я сємєй куып сата.

Яшерєклєре эш эзли
Мєскєўдє, Самарада;
Икенчелєре буталып
Йџри ике арада.

Олыларныњ куанычы
Пенсия акчасында;
Бўтєннєрнењ ышанычы
Мал-туар, бакчасында.

Хєзер авыл кешелєре
Яши коммунизмда;
Ачтан ўлми, рєхєт кўрми
Яталар инде шунда.

Кадерле  єниемє  багышлыйм

Єйтемнєр ћєм фразалар

Авыл  тормышы
(хєзерге куренеш)

Сафиулла ЄЋЛИУЛЛИН, Иске Мџъмин авылы.
Клара ШАКУРОВА, Богырыслан шєћєре.


